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Cyclo nouvelle n® 16

Vous allez découvrir ou vous replonger dans les souvenirs
des deux séjours itinérants du mois de mai le long du
Danube et le long du Rhin ainsi que notre séjour dans cette
magnifique région du Périgord noir remplie d'histoire.
Cependant, qui a oublié notre séjour a Grenade début
février a la découverte des oliviers et de la Sierra
Nevada ?
Claude se souvient certainement de I'eau perlant sur son
front a l'ascension des raidillons lors de notre itinérant St
Flour-Béziers, 3 journées exigeantes de randonnée.
Demandez aux filles de vous raconter leur périple,
Copenhague- Amsterdam-Strasbourg, elles seront
intarissables.
Plus modestement, nous avons visité la fabrication des
confitures du Climont et visité le musée des armes
blanches ; deux cyclo-découvertes a la hauteur de nos
espérances.
Avez-vous oublié la féte du vélo & Hoenheim, le relais de la
flamme olympique et nos sorties régionales ?
Je n'ai oublié ni votre bonne humeur, ni votre envie de
pédaler, ni vos railleries, ni votre amitié, et surtout pas
toutes nos sorties.

[Claudine - Présidente]




1. Du 6 au 11 mai 2024
de Passau a Vienne
le long du Danube

Ce séjour cyclo-itinérant nous a
menés de Passau a Vienne en longeant
le Danube en 4 étapes. Le tracé trés
fréquenté par de nombreux cyclistes
ne présente pas de difficulté.
Néanmoins Claudine I'avait agrémenté
de plusieurs passages en hauteur afin
de pouvoir admirer le fleuve sous
d'autres angles. Nos mollets se
souviennent encore des pentes
dépassant les 17% et nous
contraignant a mettre pied a terre.
Pour remplir les journées, il n'y avait
pas que le vélo. On a pris du temps
pour visiter les villes traversées telles
que Passau, Linz et Vienne, ou la
remarquable abbaye de Melk. En
matiére d'architecture, on a été
comblé. Bien entendu, il a également
fallu tester la gastronomie
autrichienne avec en l'occurrence
I'incontournable Wienerschnitzel.
La réussite de cette superbe escapade
cyclo-touristique nous incite a
préparer de suite de nouveaux
projets.

[Jean-Louis]

2. Circuit itinérant le long du Rhin, la Lorelei



du 8 au 10 mai 2024

Ce matin du 8 mai, nous, Anne, Béatrice, Marie-Jo, Ottmar, Paul, Marcel et
moi-méme, nous sommes retrouvés a la gare de Strasbourg, en partance pour
Seltz, point de début de notre voyage itinérant initié par Jean-Luc (mais ne
pouvant Etre présent), merci a lui.

Cette premiére journée, 88 km, nous mena le long du Rhin, en passant par des
pistes champétres et forestiéres vers Karlsruhe, halte devant le chateau. Une
arrivée en fin d'aprés midi a Spire, nous permis de visiter la trés belle
cathédrale, point de passage des pélerins de St Jacques de Compostelle, diner
dans un excellent restaurant italien pour digérer, tour de ville nocturne,
magnifique !

Départ de cette deuxiéme journée, direction Heidelberg, montée aux ruines du
chateau pour profiter du merveilleux panorama, flanerie sur le pont du Neckar,
et moment de récupération bien mérité au déjeuner avec de bonnes boissons
houblonnées ! Le passage par Mannheim n'est pas des plus agréables, mais
aprés une nouvelle pause rafraichissante, nous arrivons a Worms, lieu d'étape,
82 km au compteur, visite du centre ville et restauration.

Apreés une nuit bien réparatrice, et belle photo de groupe devant la cathédrale,
notre objectif du jour Rudesheim en passant par Mayence. Cette fois nous
longerons presque tout le temps le Rhin sur L'Euro Vélo route 15, les bateaux
d'un cété, les vignes de |'autre, quelle quiétude. A notre arrivée a Rudesheim
avec pres de 98 km, une pause gourmande au glacier s'imposa. Prise en compte
de nos chambres d'hotel, repas, et dégustation viticole dans la célébre
"“Rosselgasse”.

Ce matin tout d'abord une trés grande montée vers le Niederwalddenkmal, triste
pour nous... car ils fétent les victoires sur nos armées en 1870, mais superbe vue
sur la plaine Rhénane, passage en bac pour rejoindre |'autre rive, parcours toujours
aussi bucoligue, avec de trés nombreux chateaux, beaux villages, et enfin un des
buts de ce voyage, la Lorelei. Elle ne nous aura pas détournés de notre route, et
c'est encore une fois aprés un arrét rafraichissant que nous sommes arrivés a
Coblence, confluence de la Moselle et du Rhin avec nos 82 km.
Ce cinquieme jour, départ vers Bonn, 75 km. Les pistes cyclables le long du Rhin
sont toujours aussi réjouissantes et riches en architectures diverses. Passage par
Remagen, ou en 1945 s'effondra le pont au passage des troupes alliées, un grand
drame. Arrivée a Bonn ancienne capitale allemande, hébergement dans un trés bel
hétel avec une trés belle vue sur le Rhin, dernier repas asiatique, et visite du
centre ville.
Ce matin, c'est direction la gare, pour un retour en train direction Baden-Baden et
Offenbourg, certains rentreront a vélo a Strasbourg de |'une ou autre
destination.
Ce fut un tres grand plaisir, de la préparation du séjour a sa réalisation, qui a
permis a de nouvelles personnes de découvrir le voyage itinérant en autonomie, a
faible allure, en prenant son temps, en s'imprégnant des éléments traversés, une
trés bonne ambiance de groupe. La météo nous fut généreuse et cela nous a bien
agrémenté ce séjour. A renouveler dés que possible, car il n'est point besoin
d'aller loin pour trouver de si beaux paysages.
Ce fut un si joli voyage !

[Pascal]



3. En goguette dans le Périgord Noir
du 15 au 22 juin 2024

Une semaine a étre
ensemble, a pédaler, a
visiter, a apprécier la
cuisine locale !

Les cyclo(te)s ont exprimeé
leurs ressentis (a chaud),
et c'est super sympathique.

Péle-méle, voyez plutot |

Enfiler les km, les dénivelés, lacher
les freins dans les descentes et méme
se frotter aux pro du vélo sur
quelques km, bref, chercher ses
limites, que du bonheur !

Rf_ussite sur toute la ligne, magnifique
séjour.

[Anne]

Un trés beau séjour dans une région
trés riche en histoire. Trés beau
groupe de cyclotourisme, convivial, a
faire perdurer sans faute. Belle
intégration des nouveaux membres a
ces séjours.

Une vraie famille SVC.

[Pascal]




Astride Bastides
Jean-Louis c'est
toujours facile
Simone ¢a ronronne
Marie-José c'est aisé
Claude c'est jamais
mauve

Rémy c'est de l'origine
Pascal c'est dollars
Marcel c'est sans selle
Chantal c'est jamais
trop tard

Astride c'est facile faut
que ¢a rime

Clément c'est dément
Paul c'est Martine c'est

Dominique c'est facile
Gérard c'est jamais

trop tard tartine
Marie-Paule c'est du bol Simone faut que ga
Claudine ¢a mouline sonne

Anne c'est une dame

Avec Strasbourg Vélo

Club c'est du bonheur.
[Marie-José]

Claude grand Claude
C'est la mode des icones

Ce séjour était autant un basculement
dans un autre siécle de par son
patrimoine historique, qu'un retour
musical aux années 80 en arpentant
les rues de Rock Amadour.

[Claudius]

Réverie a vélo au bord de la
Dordogne, quand soudain j'hésite...
Est-ce la Dordogne ou le Rhin ? Eh
oui, je vois les panneaux des villages
périgordins, jumelés avec...
Bindernheim, Daubensand,
Marckolsheim, etc. Les 2 plus belles
régions de France qui entretiennent de
belles relations d'amitiés.
Vive |'Alsace, vive la Dordogne, vive
Strasbourg Vélo Club.

[Simone]

Séjour  cyclo-gastronomique  trés
sympathique !
Tous les circuits empruntaient de

toutes petites routes tres trangquilles
qui passaient par de trés beaux
villages remarquables.
C'était une découverte totale du
Périgord.

[Rémy]




Nous avons passé un bon séjour, le

Périgord est un petit bijou.

Ce voyage nous a semblé plus culturel,

d'ailleurs ce dernier jour Pascal avait

prévu un circuit « chapelles », j'en

peux plus, la note finale -10 pour lui

pour ce jour.

Merci a tous pour I'organisation.
[Marie-Paule]

Ce séjour en Dordogne nous a fait
remonter le temps. La présence de
nombreux sites préhistoriques nous a
permis de marcher dans les traces de
nos lointains ancétres mais également
plus contemporains avec la profusion
de chateaux. Comme d'habitude, on a
fait le lien entre tourisme, culture et
gastronomie.
[Tean-Louis]

J'ai grandement apprécié :

* la proposition de trois circuits
aux km et dénivelé différents
pour chaque jour, avec un coach
accompagnant, et c'est génial

* les arréts pour visiter un lieu

* la beauté des villages médiévaux

* la journée visite sans vélo grdace
aux chauffeurs

* les échanges, les rires

J'ai moyennement apprécié :

* le départ d'un circuit a 7H55, le
petit déj. ne pouvant se prendre
qu'a partir de 7H15

[Astride]

« Solidarité » !
Les cyclos et cyclotes se fatiguent au
fil des jours, mais aussi les
« machines » qui nous portent. Et
lorsque ces derniéres lachent, la
solidarité se met en place comme par
magie, et les compétences de certains
permettent les réparations
nécessaires. Merci a eux.
Et bravo pour cette belle organisation
SVC qui m'a permis de revisiter cette
merveilleuse région.

[Dominique]



Faire ensemble tout en gardant son
autonomie, faire des rencontres et
échanger est un des moments forts de
ce séjour, découvrir un nouveau
territoire, un patrimoine, et profiter
du calme ambiant.

[Claude]

Tres belle région, satisfait de la
prestation, les circuits étaient variés,
et les groupes bien homogeénes.
A l'année prochaine.

[Gérard]

On se souviendra au détour d'une
route, d'un chdteau, d'un beau village,
moi c'est Saint-Léon sur Vézere.
Alors dans quelques temps on se
rappellera les souvenirs en image.
Merci a toute |'équipe pour cette belle
semaine.

[Martine]

Si tu es a l'aise sur ta selle comme
Marcel,
Si tu fais du chant vocal comme
Chantal ou Pascal,
Si tu admires les Bastides comme
Astride,
Si tu pédales sacrément comme
Clément,
Si tu tartines comme Martine ou
Claudine,
Rejoins Claude, Anne, Paul, Marie-
Paule, Simone
Et les autres sur les routes de France
A bicyclette avec le SVC.

[Paul]

Des moments sur le vif |
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4. De Copenhague a Strasbourg
juin 2024

Caroline, Emmanuelle, évelyne, Isabelle et Marjorie ont fait un voyage itinérant
entre Copenhague, Amsterdam et Strasbourg, dans les rires et la bonne humeur,
chacune sur une partie différente du chemin.

Et elles ont méme pédalé sous le soleil, oui-oui, les photos le confirment !



5. A vos agendas pour le 2éme semestre 2024

* La semaine fédérale a Roanne du 20 au 28 juillet

* WE en itinérance a Haselbourg (Pays de Sarrebourg) au 15 aoit

* WE en itinérance Strasbourg-Freudenstadt Tour de Murg vous sera
proposé les 24 & 25 aolit

* La rentrée du Sport (Place Kléber), les 30-31 aoiit et 1¢" septembre

e La 40°M€ édition Strasbourg-Stuttgart et ses festivités, les 7 & 8
septembre

La « Bretzel Race » a Stuttgart les 14 & 15 septembre

La 6éme édition de I'Expo Vélo les 21 & 22 septembre

La cyclo-découverte au musée Lalique a Wingen le 28 septembre

Etre bénévole les 5 & 6 octobre a l'occasion de « La Strasbourgeoise »
Vous encadrerez « La Strasbourgeoise a vélo » le 13 octobre

La féte du club le 20 octobre pour nous retrouver et découvrir les
prévisions de 2025

* Et bien siir... les sorties locales pour égayer et compléter le programme

Important, vous trouverez |'essentiel des activités sur le site web du club :

https://strasbourg-veloclub.fr/activites-2019. html

Contact : Claudine Lecestre

Tél. : 06 72 81 28 14
http://strasbourg-veloclub.fr
svc@strasbourg-veloclub.fr

Facebook :
www.facebook/com/strasbourg .velo.club
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